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Efewikevon ot I'vocrwokn Xvumeproopiki) Oepaneio yio [orowd ko E@nfovg

Ykonog Ipoypappatog

O okomdc tov TPOYPAUUATOG E€lval 1 ekmaidgvon ot Bewpio Kol TPOKTIKN TNG

I'voowxng Zvumeprpopikng Oepomeiog yioo moudd ko epnfovg. To mpodypoppo

TPOGPEPEL EMMOTNUOVIKE TEKUNPLOUEVT] YVAOGCT], BEPATEVTIKA EpYyOAEia Ko EUTELPIKN

KOTAPTION, (OOTE Ol GLUUETEYOVTEC Vo elvar oe Béomn va oyedrdlovv kol va

ePaPUOlOVV YVOGOLOKES GULUTEPIPOPIKEG TapeUPAcel; o moudld kot epnfovg pe

CLUVOLGONUOTIKEG, KOWMVIKEG KOl COUTEPLPOPIKES SVOKOMEC.

Y160t Ilpoypappatog

Me v emituy] OALOKAP®GN TOL TPOYPAUILOTOC, Ol EKTOOELOUEVOL BOL LTOPOVV:

No KaTovoouV T YVOGLOK-GUUTEPLPOPIKT] TPOGEYYION KL TNV OVATTUELNKY|
NG TPOGAPUOYT

Noa avayvopilovv kot va aglohoyodv ovomtuélokés kot KAWVIKES evOei&elg
YOYIKOV O10TopaydV 6TV Toudikn Kot epnpikn nitkio

Na epapuolovv Pocikés TeQVIKEG YVOGIOKNG CLUTEPLPOPIKNG Bepameioc o€
OTOLKO KOl OIKOYEVELOKO EMITEDO.

Noa dwyepilovion meploTatikd pe ayydoelg Kot KotabAMTTIKEG daTapayEs,
JOTOPOYES CLUTEPLPOPAS KOl VEVPOOVATTUEINKES dSVOKOMEG (KAVIKT] — YEVIKT
TEPLYPAPN)

Na oyedialovv kot va epoappdlovv dounuéva Bepamevtikd mpoypdupata M
dounpéveg Bepamevtikéc TapepPAcELS

Na gpydlovtor pe ac@aieta, Tnp®VTOG TIC NOKES Kot OEOVTIOAOYIKES OPYES Kot

dtcarilovtag TNV TPooTacio TodIDV Kot epr)Pov
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X.g mowovg amevdvveTon:

AmevBivetor oe emayyeAuatie Yuykng vyeiog, Om®MG YuxoAdyovs, YuyldTpoug,
TOSOWYVYIATPOVS, KOWMVIKOVS AEITOVPYOVS, VOONAELTES, TOV £YOVLV OAOKANPMCEL 1)
OAOKANPOVOLV  TOVAGYoTOV 3 meplotatikd vrd  emomteia ot ['voouokn
Yvuneprpopikn Oepameio Evniikov. H tehik) emdoyn tov coppeteyoviov o

TPOYUATOTOMNOE] KATOTLY TPOCOTIKNG GLVEVTELENC.

Aopn kan Avapkera Ilpoypappatoc:
To mpoypappa amotedeiton amd dvo EVOTNTEG TOL KOAOTTOVV Oempio Kot KAWIKN
TPOKTIKY] KOl TPOCOEPETUL LE S0l {DoNS Ko €€ mOoTAGEMG TapakoAovON o).
o  Ozopntikn Katdption (cuvorikd 84 dpeg)
o H mapovcia eivonr vmoypewtikn. Awkooroyeiton 1 amovcia oava
egaunvo, eved oe € amootdoemg (online) €loNYNOES Ol KAUEPES
TPEMEL VO, EIVOL OVOLYTES. 2E TEPIMTOOT OMEVEPYOTOMUEVIC KAUEPAGS,
Y10 OTTOLOONTTOTE AOYO, O GTOVAAGTHG Hal KaToymPEiTOL MG OTADV.
o  Kiwum Ipaxtikn (cuvolikd 44 dpeg)
Opodkn emonteia, TO KATMOTEPO 3 [E OVOTEPO 5 ATOWA OVA OUAIAL.
AVO KOKAOL ETOTTELOV UE OAPOPETIKOVG EXONTEG G€ KAOE KOHKAO.
e O mpdtoc KOKAOG emomteiag Oo mepapfavel dimpeg emonteieg ava 2
efdopadeg oe 1° ko 2° meprotatikd (10 Atydtepo 22 MPEG GLVOMKA),
Ko
e O devtepog kOKAOG emomteiog Oa mpaypotomotleitan avd 2 gfdopdadeg
(to Aybdtepo 22 ®dpeg OLVOAMKA) pe TNV oviAnyn 3 kot
4°°EeP1oTOTIKOD
e Ilepimov 10 1/3 TV wpdV KAMvikNG emonteiag O mpaypatonoleital oe
o {ong cuvavTHoELg
e Av xpibel amapaitnto divetar 1 dvvOTNTO YO0 TEPLOPIGUEVO aPlOUO
EMIMALOV OPDOV EMOTTEIOG LLE AVTIGTOYN YPEWCT GE GLVEPYACIN LLE TOV

EMOTTY| KO TO EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL.
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e H mopovsio elvar vmoypewtikr. AwaioAoyeitor 1 oamovsio avd
eEaunvo, evd oe €€ anootdoewmg (online) emonteieg ol KAUEPES TPEMEL
va givol avorytés. Xe mEPIMTMOON OMEVEPYOTOMNUEVIG KOAUEPOS, YO

0TO100NTTOTE AOYO0, 0 GTOLOACTNG Bl KaTaywpeiTal MG AmmV.

Ta mepiotatikd Bo TPoEPYOVIaL amd TOV YMPO EPYUCINS TMV CLUUETEYOVI®V N TNV
[Mowoyvywrpiky KAk tov  TMavemommuokod  Noocoxopeiov  Hpoxieiov

(ITavemotmuio Kpntng) 1 v KMYY (Kwnt Movéoa Poyikng Yyeiag).

Kpumiprwo amoxieiopov:
Ao to TEPIOTATIKE TTOL KAOE eKTONdELOUEVOS Bl avaldfel amokAeiovtat:
e modld mov ypnlovv Katd KOHPLO AOYO YLYLTPIKNG @povtidag, Oepameia yio
Katdypnomn 1 e£aptnon and ovcieg.
® 0018 IOV YPNCOLV SOUNUEVOV TPOYPUUUATOV EOIKNG OY®YNG LE GUVTOVIGUO
TOAMOTAGV  EWIKOTATOV AOY® OVOTTLEKAV, HOONCIOKOV 1 VONTIKOV
SVGKOM®DV.
®  TEPWMTMOGELS OOV VILAPYEL OTOLAONTOTE VOLUIKT] EUTAOKN.
e dwlvylo pe ovvempédela, 1 Bepaneio Tov TOOOVD TPOHTOBETEL Eyypapn

ouvvaiveot kot Twv dV0 YOvEMV.

Kpuriprwo ASohoynonc& Ymoypemoeis
e  Ozopntikni Exnaidogvon
o TI'ponmy e&étaon pe epmtoelg moAlamANg emAoyng (multiple choice
questions)
o Kpurum IHapovsioon evog emotnpovikov dpbpov.
o YToypemTIKEG TOPOLGIES GTO LaONLoTOL.
o Klviukn Ipoktiki Acknon
o Zvuyypoon gpyaciag pe avldAlvon  TECCOHPOV  SOPOPETIKAOV
TEPLOTOTIKMV.

o A&wloynon amd tov/nv enomN (Supervisor).
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o Tapovoiaon evdg Khvikoh TeptoTaTiKoD.

o YTOYPEMTIKES TOPOVGIES GTIC MPES TNG TPAKTIKTG.

Awdpkero:
Ocwpnrixn exraidevon: 2 axadnpoikd Eaunva (pe Evapén tov Oktomppilo tov 2026)

Kiwikn aoxnon : 2 xdxhovg emonteiog (Xovoro 44 opdv)

Toénog &Tpoémog Yromoinonge:

Ta podfuota  Bo mpoaypatomorovvior oty latpwkny XyxoAn tov IMovemotnpiov
Kpntng, ktipto Metantoyiok®v Xmovdmv oe mpokabopiopéveg mpeg Zapfoto 1/kon
Kvpuokn.

Miktdg tpdmog de&aymyng (ne 4 € anootdoewg & 8 dra {dong)

Ogpotikég Evotnreg:

1°ZK dw {dhong 1. Ewoyoynq ot yvoolwok — coumeplpopikn Oepameio

17 & 18/10/2026 ooy kot epPov  (€xer dwdaybel katd TV

14 dpeg eknaidevon ot I'XO evniikov) (I Twvvorodiov-3
MOPEQ)

2. TI'voowkn — ocvumepipopiky] Bepameion modidv Kot
epnpov: [dwotepoTTES, GUOTOTIKA Kol
yopoktnpiotikd/ (1. [Mavvomovlov-3 dpeg)

3. HOwM ot deovrodoyio oe modid kot €9nPovG.
Znmuata wodikng npootaciog (1. [avvomodAiov-3
DOPEG).

4. Awrtdmwon  mepimtoong  otn YVOOWK  —
ocvumepLpopikn Bepomeio Toaddv kot epPov pécw

KAMvikov topaderypdtov (I [Mavvoroviov- 5 dpeg)
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2°%afparto dwa {hong 5. Movtého avamtuélokng Wyuyortaboroyiog cOUP®VO LE
31/10/2026 TO YVOGL0KO — CUUTEPIPOPLOTIKO povtédo (Katepiva
8 mpeg Ayyel - 4 ®peC)
6. Zyedaoudc mapéupaong o ['ZO (Katepiva Ayyein
- 4 opeg)
3°Xappoato e€ 7. Tlpdteg oLVOVTNGCEIS HE TO MOl KOl TOLG YOVE(Q
OMOGTAGEMC (Pola Adwovg & Avaotoacio Koraviln AL - 5
14/11/2026 OPEG)
6 ®peg
4°ZK o {mong 8. Awpopewon g Xoumepipopds (I'oyod Kakiopdavn -
28 & 29/11/2026 5 dpeg)
9. Zvumepwpopikéc Teyvikés Toyo Koxiapdvm - 5
MOPEQ)
5°%2K dw {dong 10. I'voocwkég  Texyvikés wor  Texyvikég amd  GAleg
16 &17/01/2027 Oepamevtikéc  mpooeyyioelg (my. Ogpomein  oynudTov,
10 dpeg mindfulness) (Xpiotiva BapBépn -5 dpeg)

11. Epyaocia pe yoveig (Xprotiva BapBépn- 5 dpecg)
6°2ZapPato dwa {hong 12. Ayydoelg  dwtopoyés o€ moudd kot €pnPoug
06/02/2027 (Katepiva Zopravomovrov- 4 dpeg)

8 mpeg 13. Awrtapayn  ovtotikod  @dopotog  (Katepiva
20Q10vOTOVA0V-4 DPEG)
7°Zappato S {dong 14. Awropoyn EXMeppotikng ITpocoyng —

06/03/2027
6 opec

Yrepkivnrikdmmra & Mabnowokés Avokorieg (A.Zipog&k A.
Mov(akm - 6 ®peg)

8°ZapPato e

15. IdeoyvyovayKaoTiky —dTopayy o€  moudld Kot
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OTTOCTAGEMG epnPoug (Teptinn Ayyehikn -3 dpeg)

03/04/2027 16. KataOiyn oe mondid kot eprfovg (I'avvomovrov - 3
6 dpeg MdPEQ)

9°%Xapparo e€ 17. Awatpoeucés dwtapayés oe epnpovg (Madobpov
OTOGTAGEWMG Koatepiva - 3 mpec)

17/04/2027 18. Avtotpavpaticpot o gpnPouvg  (Aviovidadov
6 ®peg Maopiiia - 3 dpeg)

10°Zappato e€ 19. EBwopdg og epnPBoug (Kaxkafov Bactiikn- 3 dpeg)
OTOGTAGEWMG 20. Awtapayéc Twc: Adyvoon xor Ogpomeio (Ndow
22/05/2027 Moxpn - 3 ®peg)

6 ®peg

11°Zappato o 21. I'panty A&ordynon (1 opa)

Ciong

13/06/2027

lopa

12°ZapBato o 22. Ilapovoudoelg dpbpwv kot meprotatikmv. Kigioo
Loong Be@PNTIKOV EKTAOELTIKOD KOKAOVL. (4 DpEQ)

26/06/2027

4 opeg

Emotnpovika YrevOuvog:

o AMEavopog N. Byovilag — Opotywog Kabnynme Yoywrpiknig,

Topéag

Yoyurpung kot Emompov Zvuneprpopdc, [avemotmuo Kpnng
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Axkoonpaikn YrevOvvn poypappatoc:
* Ap. Kapatapdakn Mapia, Kiwvin Poyorodyog, DPsych

Awdokovteg:
[liotomompévor  T'X2O  Oepamevtég kor  endmreg,  modoyvyioTpor, 1Kol

YuY00epamevTég e epmeEpio o€ TOOd Ko EPTIPovg

Avmiosaic:
Ot aumoelg Eexkvobv pe v avapmnon g mpoknpuéng kot Ba AnEovv oTIC
18/09/2026.
Ot ovvevtevéelg Ba mpaypatomoinBodv v tedevtaia foopdda Tov ZentepPpiov.
[a ™v vmoPoAr] ¢ aimong, ot evOPEPOUEVOL KOAOVVIOL VO KATOOEGOLV
niekTpovikd, pEocw g mAateoppos tov KEAIBIM, ta akdilovBa ducotoAoyntikd:

e Aimon

e Avoivtiko Bloypagikéd Inueiopo

Mo 0701001 TOTE J1EVKPVVIOT] UTOPEITE VO EMKOIVOVEITE UE TNV

Aohdtn AleEdvopa

6986038016

secretarycbtuoc@gmail.com

Ipappateio [poypdppatog Exnaidevong otig I'vootiakég Zopmeprpopikéc Oepameieg
latpicn Zyon, Iavemomiuo Kpnng

Bovteg, Hpaxiero Kprng

cbt.med.uoc.gr



