
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ/ ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ & ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.)  & 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ  

 

«Επιμορφωτικό Πρόγραμμα για νέους/ες σε μειονεκτικές περιοχές και κοινωνικές ευάλωτες ομάδες 
(επιχειρηματικότητα-απασχολησιμότητα- κατάρτιση-κοινωνική καινοτομία)». 

Π.1.2. Ωρολόγιο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (δια ζώσης, σύγχρονη -εξ αποστάσεως- και ασύγχρονη 
διδασκαλία)- ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

 

 

  



Ημερομηνία Διδακτική Ενότητα Επιμορφωτής/ τρια Μορφή – Ώρες Διδασκαλίας 
Α. Μέρος: Ήπιες- οριζόντιες (soft) Δεξιότητες 

1-3/11/2025 ΥΠΟ.1. Ανάγκες σε Δεξιότητες της τοπικής 
Αγοράς Εργασίας και Οριζόντιες, 
Οργανωτικές- Διοικητικές Ικανότητες και 
(συνεργατικές) Δεξιότητες Εργασίας σε 
Ομάδα (team-work, συμπεριλαμβανομένης 
της εργασίας σε πολυπολιτισμικά 
περιβάλλοντα) 
 

Νίκος Παπαδάκης  1/11: Δια ζώσης Διδασκαλία  
09.00-13.00  
2/11: Δια ζώσης Διδασκαλία  
09.00-13.00 
3/11: Ανάρτηση Υλικού 
ασύγχρονης  

8-10/11/2025 ΥΠΟ.2. Βασικές Ψηφιακές Δεξιότητες και 
Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

Πελαγία Τσακιράκη  8/11: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
9/11: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
10/11: Ανάρτηση Υλικού 
ασύγχρονης 
 

15-16 & 18/11/2025 ΥΠΟ.3. Επικοινωνιακές ικανότητες και 
δεξιότητες επιχειρηματικότητας και 
ικανότητες διαπραγμάτευσης στην εργασία 
και το επιχειρείν   
 

Μανώλης Βέργης  15/11: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
16/11: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
18/11: Ανάρτηση Υλικού 
ασύγχρονης 
 

22-24/11/2025 ΥΠΟ.4 Ικανότητα συνεχούς μάθησης 
(συμπεριλαμβανομένης της ΔΒΜ, της 
ηλεκτρονικής μάθησης και της χρήσης 
ανοικτών μαθησιακών πόρων), ατομικής 

Αντώνης Χουρδάκης  22/11: Δια ζώσης Διδασκαλία  
09.00-13.00  
23/11: Δια ζώσης Διδασκαλία  
09.00-13.00 



ανάπτυξης, κριτικής σκέψης και 
προσαρμογής 
 

24/11: Ανάρτηση Υλικού 
ασύγχρονης 

29-30/11 & 
1/12/2025 

 ΕΠ.5 Λήψη Αποφάσεων και Ηγεσία, Time-
Management, Διαχείριση κρίσεων και 
συγκρούσεων στον εργασιακό χώρο 

Γεράσιμος Κάρουλας  29/11: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
30/11: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
1/12: Ανάρτηση Υλικού 
ασύγχρονης 
 

6-8/12/2025 EΠ.6. Συμβουλευτική και Ενεργοποίηση – 
Ενδυνάμωση των ατόμων & mentoring 

 Γεώργιος 
Τσικαλάκης 

6/12: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
7/12: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
8/12: Ανάρτηση Υλικού 
ασύγχρονης 

  



Β Μέρος Θεματικές- Εξειδικευμένες (hard) Δεξιότητες 
 

10-12/1/2026  ΕΠ.8.Επιχειρηματικότητα & Αγροτική 
Επιχειρηματικότητα 
 

Βαγγέλης 
Τζουβελέκας  

10/1: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
11/1: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
12/1: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 
 

17-19/1/2026 
 

ΕΠ.7. Διαχείριση και Μάρκετινγκ 
Τουριστικών Προορισμών & Υπηρεσιών με 
Έμφαση στον Θεματικό και Βιώσιμο 
Τουρισμό 

 Θανάσης Σπυριάδης 17/1: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
18/1: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
19/1: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 
 

31/1 & 1-2/2/2026 ΕΠ.9. Θεματικές ψηφιακές δεξιότητες 
(Βασικές γνώσεις εφαρμογών ΑΙ/ Data 
Literacy/ Technical Skills/ Working in Gigs 
κ.ά.)  

Κώστας Στεφανίδης 
& Αστέριος Λεωνίδης 

31/1: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
1/2: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
2/2: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 

7-9/2/2026 ΕΠ.10 Δεξιότητες σχετικές με πωλήσεις και 
Ποιοτικής Εξυπηρέτησης του Πελάτη  

Γεώργιος Σαρρής 7/2: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
8/2: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
9/2: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 

14-15/2/2026  ΕΠ.11 Θεματικές «πράσινες δεξιότητες» 
(Κατανόηση περιβαλλοντικών ζητημάτων, 
Υιοθέτηση τρόπων μείωσης της ρύπανσης, 
Κατανόηση των αρχών της βιωσιμότητας 

Κωστής Μανασάκης  14/2: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
15/2: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 



και Ικανότητα χρήσης πράσινων 
τεχνολογιών, δεξιότητες αναφορικά με την 
κυκλική οικονομία). 

16/2: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 

28/2 & 1-2/3/2026 ΕΠ.12. : Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης 
και Επιχειρηματικότητα & Βιωσιμότητα 
 

 Κωνσταντίνος 
Βασσάκης 

28/2: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
1/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
2/3: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 
 

7-9/3/2026 ΕΠ.13. Τυποποίηση – Προδιαγραφές - 
Πρότυπα Ποιότητας για αγροτικά προϊόντα 

Φίλιππος Βερβερίδης 7/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
8/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
9/3: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 
 

14-16/3/2026 ΕΠ.14. Εξαγωγικό Marketing Εύα Παγκάλου 14/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
15/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
16/3: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 
 

21-23/3/2026 ΕΠ.15. Κοινωνική Αλληλέγγυα Οικονομία 
και Κοινωνική Καινοτομία 

Κατερίνα Βλασάκη  21/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  
22/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
23/3: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 
 

28-30/3/2026 ΕΠ.16. Γνώσεις και Ικανότητες Εργασίας 
από Απόσταση (βασικά χαρακτηριστικά της 

Ελίνα Δρακάκη  28/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00  



οικονομίας τύπου lego-flexibility και 
ικανότητες σχετικές με την εργασία ως 
digital nomad).   

29/3: Σύγχρονη Διδασκαλία  
09.00-13.00 
30/3: Ανάρτηση Υλικού ασύγχρονης 

 
Εξετάσεις (με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)  

Κυριακή 26/4/2026 Τελικές Εξετάσεις  Συντονισμός: Νίκος 
Παπαδάκης, 
Αντώνης Χουρδάκης, 
Πελαγία Τσακιράκη, 
Μανώλης Βέργης, 
Δημήτρης 
Σακελλαρίδης 

09.00- 12.00 

 
 
Σημείωση: Οι 2 δια ζώσης  Θεματικές Ενότητες (ΥΠΟ1: 1-2/11 & ΥΠΟ3: 22-23/11) θα διδαχθούν στο Αμφιθέατρο «Νίκος Πετρίδης» του 
Τμήματος Μαθηματικών και Εφαρμοσμένων Μαθηματικών, στις εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου Κρήτης στο Ηράκλειο (Βούτες).  


